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PODZIM 2024 

 

SLOUPEK STAROSTKY 
Nejdůležitější zprávou posledního měsíce je 

uzavření dolní dřevěné lávky u čp. 144 u Úpice, 

a to na dobu, kterou zatím neznáme. Prostě 

dokud nebude provedená její rekonstrukce. 

Současná lávka byla postavena v roce 1937 a je 

jednou z našich šesti technických památek. 

Projekt rekonstrukce se nyní připravuje. 

Z projektu následně bude vycházet 

předpokládaná cena rekonstrukce. Nato budeme 

zajišťovat finanční prostředky. K vlastnímu 

finančnímu podílu předpokládáme podporu 

Královéhradeckého kraje i státní památkové 

péče.  

A teď něco pozitivního: uspěli jsme se žádostí 

u MAS Království – Jestřebí hory v kapitole 

Základní služby a obnova obcí – s projektem 

s názvem Dětské hřiště Suchovršice. V polovině 

srpna byly všechny podpořené žádosti zaslány na 

SZIF ke konečnému vyhodnocení a čekáme na 

výzvu k podepsání smlouvy o získání dotace. Ta 

je ve výši 80 % z celkové ceny 544.082 Kč 

včetně DPH. Předpokládaná realizace je do 

30. 4. 2025. Bude se jednat o osazení velké herní 

sestavy z cedrového dřeva s připojenou 

skluzavkou o délce 320 cm, tobogánem dlouhým 

435 cm, houpačkami a lezeckou stěnou. Přibude 

i dopadová plocha, 4 pružinová houpadla a 

domeček pro děti. 

Oprava dálkového plynovodu se v obci chýlí ke 

konci, dle sdělení stavbyvedoucího proběhne 

kolaudace v říjnu letošního roku. 

Posvícení přišlo vhod po mimořádně náročném 

předcházejícím víkendu. K odpočinku přispěla 

sobotní posvícenská zábava na sále restaurace 

u Rážů stejně jako nedělní posvícenský fotbal 

svobodných proti ženatým. Ženatí hráli jako 

vždy v nočních úborech svých drahých 

poloviček a o jeden bod zvítězili. Bavili jsme se 

všichni, včetně sluníčka, neboť se celé odpoledne 

na nás krásně usmívalo. 

V pátek a v sobotu proběhly také volby. Děkuji 

všem, kdo jste k volbám přišli. Bylo vás rovných 

sto, což je 34,25 % oprávněných voličů, tedy 

účast stejná jako v celé republice. Nejvíce hlasů 

34, dostali SILNÍ LÍDŘI pro kraj, vedeni 

stávajícím hejtmanem Martinem Červíčkem. O 

jeden hlas méně, tj. 33 dostalo ANO 2011. Třetí 

se 14 hlasy je u nás Čtyřkoalice STAN, TOP09, 

HDK, LES. HLAS samospráv dostal 10 hlasů. 

SPD, Trikolora, PRO a Svobodní dostali hlas od 

šesti z vás, po jednom hlase pak Česká pirátská 

strana, PRO KRAJINU a STAČILO!. 

Po mnoha letech dohadování a dopisování se 

podařilo do nového vlakového jízdního řádu 

prosadit více vlakových spojů na obě strany, 

které u nás budou zastavovat na znamení. Ve 

směru na Trutnov se jedná o devět a ve směru na 

Hradec Králové o sedm vlakových spojů. Nový 

jízdní řád bude platit od prosince 2024. A teď si 

jen společně s hejtmanem Martinem Červíčkem, 

který osobně telefonicky reagoval na naše 

písemné poděkování za vstřícný výsledek, 

budeme přát, aby tato možnost dopravy byla 

patřičně využívaná. Věřte, že to stálo opravdu 

mnoho úsilí a my zase věříme, že budete 

vlakovou dopravu co nejvíc využívat. 

Jana Šedová 
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Poděkování místnímu sboru 

dobrovolných hasičů 
 

Již několik dní jsme sledovali v televizi, četli na 

internetu i v tisku děsivé předpovědi počasí, 

které varovaly před silným větrem a vydatnými 

dešti, které následně způsobí zvýšení hladin řek. 

Varování platilo téměř pro celou republiku a 

bohužel, nebylo plané. Víkend z 13. do 15. září 

tu byl opravdu krušný. Hned od pátečního 

odpoledne v Úpici nešel proud, s tím byl spojený 

i výpadek mobilních operátorů. Spojení bylo 

naštěstí obnoveno, a my jsme měli možnost vše 

vzájemně konzultovat. 

Místní hasiči se opravdu nachystali důkladně. 

Zkontrolovali auta, pilu, čerpadla, byl doplněn 

stav PHM, byly připravené pytle s pískem. Hned 

od pátečního odpoledne, kdy se hladina Úpy 

začala zvedat, měli pravidelné povodňové 

hlídky, samozřejmě i v noci. Pro větší bezpečnost 

zůstalo po celou noc rozsvícené veřejné 

osvětlení. Kde se předpokládalo vylití řeky, tam 

byly půjčeny povodňové pytle. Sledovali jsme 

hladinu Úpy v Horním Maršově a v Horním 

Starém Městě v Trutnově. To nám hodně 

pomohlo, abychom se včas připravili na 

kulminaci hladiny, ke které zde došlo v neděli 

mezi jednou a druhou hodinou odpoledne. Byli 

tu zástupci povodňové komise z Úpice a řešilo se 

případné zahrazení cesty povodňovými pytli, aby 

voda netekla dál do Úpice. Naštěstí to nakonec 

nebylo zapotřebí. Voda nám sice na hlavní cestu 

vytekla, ale dostala se tam pouze kanály. Naši 

hasiči kyvadlově řídili dopravu, auta směrovali 

do pruhu, kde bylo méně vody. V průběhu 

odpoledne hladina začala výrazně klesat, a 

dokonce vylezlo i sluníčko, které nás trochu 

zahřálo. 

Co vím, voda se vylila pouze na louce při vjezdu 

do obce od Trutnova, pak znepřístupnila cestu za 

řekou k lávce na Lhotkách.  

 

 

Vstupní rampa na lávku byla pod vodu v sobotu 

a pak znovu i v neděli. Voda byla také ze strany 

od silnice na loukách z obou stran nájezdu na 

dřevěný most čp. 81, kde probíhá oprava 

plynovodu.  

 

 
 

Velké obavy jsme měli o dolní lávku u čp. 144, 

kterou jsme měli kvůli jejímu havarijnímu stavu 

podepřenou. Podpěra sice nevydržela náraz velké 

klády, kterou přinesla voda, ale lávka tím 

neutrpěla. Voda se vylila kolem, šla i po cestě 

směrem k domům poblíž.  

 

 
 

Větší „rybníček“ měli před barákem také 

Kuťákovi. Mnozí v obci měli vodu ve sklepích, 

popadalo také pár stromů. Ale o žádných větších 

škodách v naší obci nevím. Naštěstí! Napomohlo 

tomu vyčištění koryta řeky, které se tu dělalo 

zhruba před 10 lety. Teď se do něj vejde daleko 

větší množství vody. Nejsem schopná dohledat, 

kolik jí bylo v roce 1997, ale prý jí bylo letos víc. 

Všichni jsme si v neděli odpoledne oddychli. 

Tedy mimo hasičů. Ti si neoddychli ani 

v pondělí. Uklízeli půjčené protipovodňové 

pytle, a odstraňovali popadané stromy. 

 

Takže ode mě velký dík všem našim hasičům, 

kteří pomáhali při povodních. Bez jejich pomoci 

bychom to určitě nezvládli.  

 

Jana Šedová 
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O Z N A M U J E M E ,  

P Ř I P O M Í N Á M E  

 

Obecní úřad Suchovršice: 

úřední hodiny: 
Po  8.00 – 11.30 a 12.30 – 17.00 hodin 
St 8.00 – 11.30 a 12.30 – 17.00 hodin 
Kontakt: 
tel. do kanceláře  499 781 569,  
starostka  
mobil: 724 180 520 
e-mail:  starosta@suchovrsice.cz 

účetní  
e-mail:  ucetni@suchovrsice.cz 

Starostka může ověřovat pravost podpisů a listin,  
v provozu je zde terminál Czech point. 

       

 

Platba poplatků 
 

Ještě stále je mezi Vámi několik opozdilců, 
kteří dosud nezaplatili: 
- za prvního psa 150 Kč,  
- za každého dalšího psa 200 Kč, 
- za svoz a likvidaci domovního odpadu – 

ročně 650 Kč/os. nebo rekreační objekt, 
- za spotřebovanou vodu (cena vody v roce 

2024 činí 40 Kč/m3) 
Poplatek se platí na účet správce poplatku obce 
Suchovršice: 
hotově na obecním úřadě  
převodem na účet: 25321601/0100 vedený 
u KB v Trutnově. Variabilním symbolem 
každého poplatníka je číslo popisné nebo 
evidenční. 

      

 

P OJ Í Z D N É PR OD EJN Y  

 

Mlékař 

Každou středu v 15.00 hodin.  

    

 

Masna 

Každé úterý zhruba v 13.30 hodin. 

      

Kominík 
Pravidelná každoroční prohlídka komínů od 
již ověřených kominíků – pana Tomáše 
Karla a pana Jiřího Bolehovského proběhne  

ve čtvrtek 3. 10.  

a v pátek 4. 10. 2024 
Zájemci, hlaste se na obecním úřadě 
(stačí telefonicky).  

      

Požární prevence 

topná sezona 2024 – 2025 
 

Dovolte připomenout Vám, jaké povinnosti, 
kontroly a přípravy zajistit pro nastávající topnou 
sezónu. K pravidelným úkonům prováděným 
před topnou sezonou patří kontrola komínu a 
spalinových cest. Ta je povinná ze zákona. 
Stanovené lhůty se liší podle používaného paliva, 
výkonu připojeného kotle či intenzity používání. 
V běžných případech počítejte s kontrolou 
spalinových cest jednou ročně oprávněnou 
osobou, která je držitelem živnostenského 
oprávnění v oboru kominictví. Čištění komínů se 
provádí minimálně 2 x ročně, u spotřebičů 
s výkonem do 50 kW, můžete čištění provést 
svépomocí. 
Od 1 září vešel v platnost zákaz provozu kotlů 1. 
a 2. emisní třídy. Většinou jde o kotle vyrobené 
do roku 2003, nebo emisní třídu zjistíte na 
výrobním štítku kotle. Zákaz se netýká kotlů 3., 
4. a 5. emisní třídy, lokálních topidel (např. krby, 
kamna) ani v případě, že mají teplovodní vložku 
a jsou napojeny na otopnou soustavu.  
Pokud jste měnili starý kotel za nový v letošním 
roce nebo nedávné době, měli byste zajistit revizi 
komínu. Revize komínu na rozdíl od kontroly je 
spíše jednorázová záležitost, kterou je zapotřebí 
uskutečnit v určitých situacích. Revize komínu 
se provádí při každé stavební úpravě komínu, 
před připojením spotřebiče do nepoužívané 
spalinové cesty, při změně druhu paliva, při 
výměně kotle, po komínovém požáru a při 
vzniku trhlin ve spalinové cestě. Revizi 
spalinových cest může provádět výhradně 
oprávněná osoba, která je zároveň držitelem 
osvědčení revizního technika spalinových cest. 

Zdroj: HSZ ČR - ekolist cz 

Za SDH Suchovršice  

Tomáš Kocián 

      

mailto:starosta@suchovrsice.cz
mailto:ucetni@suchovrsice.cz
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JE PO PRÁZDNINÁCH, 5. ZÁŘÍ 2024 A MY 

MÍŘÍME DO HAVLOVIC 

 

Už šestnáctkrát proběhla ve sportovním areálu 

v Havlovicích Olympiáda pro starší a dříve 

narozené. Tentokrát s rekordní účastí 416 

soutěžících (dědečků a babiček) z různých obcí.  

Jako každým rokem první úterý v září se 

scházíme (suchovršické sokolky) v místní 

restauraci, kde se dohodneme co a jak. Obdržíme 

čistě vypraná trička s logem Suchovršic, 

povečeříme, dohodneme odvoz. A je 

nastartováno! V určený den jsme na místě 

v počtu 10 žen a 2 muži. Dostaneme kávu, koláč, 

kartičku na krk a vařečku.  

 

 
 

 
 

Před rozchodem na plnění připravených úkolů 

všechny soutěžící povzbuzují krátkými pozdravy 

jejich starostky a starostové. Naše starostka Jana 

si připravila vlastní básničku, ze které si bohužel 

pamatuju jen začáteční slova:  

Sluníčka dnes bude dosti, 

prohřejem si všechny kosti…. 

Proplétáme se mezi účastníky na jednotlivá 

stanoviště. Snažíme se. Celou dobu dění 

moderuje neúnavný Jan Balcar.  

Akce se vydařila, bylo to moc příjemné 

odpoledne. 

Iva Rykrová 

      

ŘÁDKY Z MATEŘSKÉ ŠKOLY 
 

Ohlédnutí za červnovým lou-
čením s nejstaršími absolventy 
školky 
Rok se s rokem sešel a je tu znovu čas, 
kdy se slavnostně loučíme s partou 
nejstarších dětí, které nás po 
prázdninách opustily a rozešly se na 
základní školy do prvních tříd. 
 

 
 

Pozvání na slavnostní „besídku“ přijali 
rodiče a nejbližší z rodiny, a za 
zřizovatele starostka Jana Šedová 
v doprovodu Káti Vítové. Všichni dětem 
vytvořili báječnou atmosféru. Děti 
předvedly pásmo písniček na téma 
škola, prázdniny a nezapomněly na 
poděkování rodičům. Nejedna slzička 
ukápla, ale všechno to byly slzičky 
radosti nad tím, co děti za roky strávené 
ve školce dokázaly. Následovala 
dobrodružná výprava na koňském 
povozu, s Tomášem Kuťákem. Nejprve 
jsme se občerstvili zmrzlinou u paní 
Kachlíkové ve stánku – moc děkujeme, 
následovala cesta na Vizmburk, 
prohlídka hradu, opékání vuřtů a cesta 
zpět. Děkujeme Tomášovi Kuťákovi 
i Diance Kuťákové, že si na nás znovu 
udělali čas a zpříjemnili nám loučení se 
školkou. Ve školce nás ještě čekalo 
velké občerstvení od paní Prokopové, 
za které také moc děkujeme. 
Nechyběla přespávačka a drobné 
tvoření - barvení pokladniček a pak 
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„šup“ do spacáků. Ráno ještě všichni za 
odvahu na přespávačce bez rodičů 
dostali polštář s fotografií tabla, aby na 
své kamarády ze školkové partičky 
nikdy nezapomněli. Bylo to náročné, 
ale moc pěkné, děti byly hodné a každý 
okamžik si naplno užívaly, což dělalo 
radost i nám, dospělým. Po 
prázdninách tak 19 našich dětí 
v pondělí, 2. září hrdě kráčelo s taškou 
na zádech za dobrodružstvím do 
základní školy. 
 
Nový školní rok zahájen 
 

Září je pro mnohé děti a jejich rodiny 
velmi náročné. Začíná jim nová životní 
etapa, a to jak prvňáčkům, tak dětem, 
které prvně míří do mateřské školy. 
Celé rodině se rázem změní denní 
režim, začnou přibývat starosti, ale 
i radosti a my vám přejeme, aby 
radostné dny v celém školním roce 
převažovaly. Do školky nám hned od 
září nastoupilo 10 nových dětí,  
 

 
 
další dvě děti nastoupí v průběhu roku. 
Navzájem se postupně poznáváme, 
děti začínají rozpoznávat nové 
kamarády, získávají důvěru a začínají se 
do školky těšit, což je velmi pozitivní i 
pro rodiče. 
Starším dětem už začal plavecký kurz 
v trutnovském plaveckém bazénu, 

 
těšíme se na první lekci keramiky a 
také na barevný týden, který nám 
přijede zpestřit i loutkové divadlo 
s pohádkou „Šípková Růženka“. Počasí 
nám přeje, chodíme hodně ven na 
zahradu a do přírody. 
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Trochu jsme se obávali, co nám přinese 
víkendová velká voda za nemilá 
překvapení, ale naštěstí vše 
v Suchovršicích dopadlo dobře a my 
s dětmi situaci, která nastala, 
využíváme k rozhovorům o tom, jaký je 
voda silný živel a jak je důležité být 
v blízkosti řeky opatrný. 
Složení tříd ve školce se pro letošní rok 
trochu proměnilo. V horní třídě je 15 
předškoláků a 2 děti pětileté. V dolní 
třídě je zapsáno 23 dětí ve věku 2,5 – 4, 
5 let, do MŠ, ale ti nejmladší nastoupí, 
až dovrší 3 roky.  
 
Těšíme se, že opět prožijeme rok plný 
akcí se spoustou zážitků, že se mezi 
dětmi vybudují nová, pevná 
kamarádská pouta 😊. 
 

Dana Kultová 

      

 

KULTURNÍ PROGRAM  
 

Divadlo Palace –   

P lnou parou 

 

 

Na sobotu 9. 11. 2024 jsme pro Vás domluvili 
divadelní představení Plnou parou, v divadle 
Palace v Praze. 
Bude to opět celodenní výlet autobusem. Odjezd 
bude v 8,00 ze středu obce. Divadelní 
představení začíná v 15,00. 

 

Sauna osamělého luxusního wellness hotelu, 
tajná pracovní a milostná schůzka, touha po 
dítěti a potřeba sponzorského daru, to jsou 
atraktivní ingredience pro brilantní komedii plnou 
záměn a zmatků, která ale končí laskavým 
smířením. (Ukázka představení je na youtube) 

Délka představení: 115 minut (vč. přestávky) 

Hrají: 

Lenka Vlasáková, Miroslav Etzler, Jan Dolanský, 
Petra Horváthová/Alena Doláková, Richard 
Trsťan 
 

Cena za osobu 400 Kč  -  platba a lístky na OÚ, 
po předchozí domluvě možno i bankou 
(přednostně pro Suchovršické). 
 
Lístky zatím jsou, ale více jak polovina už je 
rozebraná, tak se nahlaste co nejdříve.  

      

Zapište si do kalendáře: 

 v sobotu 30. listopadu společně zahájíme 
advent tradičním setkáním  

 

u VÁNOČNÍHO STROMU 

      
 

v sobotu 18. 1. 2025  

na sále místní restaurace 

D I SK OPL ES  

      

K N I H O V N A  
 

otevírací doba 

úterý 14.30 – 16.00 hod. 

 

Pů jč u j t e  s i  kn í ž ky !  
Č tě t e  j e !  

V r a c e j t e  j e ! ! !  
on-line katalog najdete na adrese: 

http://www.knihovnasuchovrsice.webk.cz 

      

http://www.knihovnasuchovrsice.webk.cz/
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KLUB DŮCHODCŮ 

Zveme Vás na společná posezení s přáteli, 

ve společenské místnosti OÚ.  

Přejeme si, aby se náš spolek rozrostl 

o nové členy.  

Scházíme se každé úterý od 14.00 hod. 

 

CVIČENÍ - ŽENY 

 

V tělocvičně pravidelně každé úterý  

od 18.15 hodin  

Cvičitelka Iva Rykrová 

ZUMBA 

 

V tělocvičně pravidelně každý čtvrtek  

od 18.30 do 19.30 hodin  

Cvičitelka Nikola Tauchmanová 

CVIČENÍ - DĚTI 

 

V tělocvičně každé druhé úterý 

od 17.00 hodin 

Další schůzka 1.10.2024 

Cvičitel Tomáš Kocián 

VOLEJBAL 

 

V tělocvičně pravidelně každý pátek  
od 18.30 hodin  

pro všechny věkové kategorie,  

KLUB ŠIKOVNÝCH RUČIČEK 

 

V klubovně u tělocvičny  

pravidelně každý druhý čtvrtek  

od 16.00 do 18.00 hodin  

Další schůzka bude 26. září 2024 

Vede Alena Vaňková 

Ve všech spolcích rádi přivítáme 

 n o v é  č l e n y  

P Ř I J Ď T E  M E Z I  N Á S !  

      

SPOLEČENSKÁ 
KRONIKA  

 

 
Významné narozeniny oslavili: 

 

 ZDENĚK SUCHÁNEK 

 JAN NEDVĚD 

 JOSEF OTT 

 JAROMÍR MEDUNA 
 

 

 

Gratulujeme a přejeme hodně zdraví, 
spokojenosti a radosti ze života. 

 

      

 

Na konci června odešel tiše a nečekaně ve 
věku 23 let 

                          Jan Rus 

V srpnu po krátké nemoci odešel 

Vojtěch Kubec 

 

Věnujme jím tichou vzpomínku. 
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             Z  KRONIKY  
Lávka na Malou stranu pod Úpickou skálou 
Tím, že bylo postaveno v létech 1931 až 1935 na 
Malé straně 7 obytných domků, vznikla potřeba 
přechodu přes řeku Úpu na silnici, aby si obyvatelé 
těchto domků nemuseli příliš zacházeti až 
k betonovému mostku. Zájemci o tento přechod 
postavili si provisorní lávku na ocelových lanech, 
upevněných na březích na stromech a kolech již 
v roce 1935. V roce 1937 při rekonstrukci a výdlažbě 
silnice do Úpice byla postavena nová dřevěná lávka 
se střechou. Tato lávka byla na pravém břehu 
postavena na pilotech zaražených do země. Tyto 
piloty však brzo shnily a bylo nutno postaviti místo 
nich betonový pilíř. Tento pilíř byl vybudován 
svépomocí občanů v roce 1943. Také lávka byla 
postavena akcí svépomocnou, a že se šetřilo příliš 
drahým materiálem, byla slabé konstrukce a dlouho 
nesloužila svému účelu. Již od počátku se poněkud 
nakláněla a musela být často opravována. Také 
povodně ji značně poškodily, takže v roce 1950 nebyl 
již přechod povolen pro nebezpečí, ježto hrozilo 
sesutí. Téhož roku byla stará již lávka zbourána a 
postavena nová silnější konstrukce. Tato stavba byla 
podniknuta v rámci akce „Zvelebování obcí“. Náklad 
činil 80.000 Kčs. Za práci odpracovanou 
dobrovolnými brigádami bylo ušetřeno na 30.000 
Kčs. 

      

  
PÁR POZNÁMEK K POVODNÍM 
 

V místní akční skupině založili  
transparentní účet na pomoc lidem 
postiženým povodněmi 
Víkendové povodně postihly velkou část naší 
země. Přírodní živel ovlivnil životy tisíců lidí. 
MAS Království – Jestřebí hory, o.p.s. plní své 
poslání v regionu a bude koordinovat 
dobrovolnou pomoc obcí, občanů a různých 
zájmových skupin. 
  
Prvním krokem bylo založení transparentního 
účtu 270202120/0600. Zde budeme soustředit 
finanční prostředky. 
Budeme rádi za dary nejen od obcí, ale i od 
široké veřejnosti. 
Do poznámky pro příjemce můžete uvést jméno 
dárce, které bude zveřejněno na transparentním 

účtu. Veškeré pohyby bude možné sledovat zde 
- https://transparentniucty.moneta.cz/270202120. 
Po dohodě se starosty a partnery domluvíme 
konkrétní obec nebo organizaci, kde budeme 
adresně pomáhat. 
Následně jsme schopni dodat potvrzení o daru. 
Dnes pomáháme my a děkujeme, že jste u toho 

s námi ❤. 

Více informací najdete na www.kjh.cz. 
 

      

KÉŽ TO NIKDY NIKDO Z NÁS NEPOTŘEBUJE 
Naštěstí se nás povodeň nedotkla ve své plné hrůze, 
jakou si nedávno zažilo tolik obyvatel Moravy. Svaz 
měst a obcí České republiky rozeslal všem obcím 
rady a pokyny „Co a jak dělat při návratu po 
povodních (nejen) pro ochranu vašeho zdraví?“ 
Dokument vypracovali odborníci z Ústavu 
epidemiologie a ochrany veřejného zdraví lékařské 
fakulty Ostravské univerzity a obsahuje základní 
postupy a doporučení pro bezpečný návrat do oblastí 
postižených povodněmi. 
Tento materiál byl vytvořen s cílem pomoci obcím a 
jejich obyvatelům správně a bezpečně postupovat 
při obnově domů a majetku po povodních. Najdete v 
něm praktické rady, jak se chránit před zdravotními 
riziky, jak správně zacházet s kontaminovanou vodou 
a prostředím a jak se efektivně vyrovnat s následky 
povodní. 
U nás naštěstí nebylo třeba nikoho evakuovat, takže 
kapitoly „Před příjezdem“, „Po příjezdu“ a „Při 
sanačních pracích“ v tuto chvíli tu nejsou pro nás 
aktuální.  
Poslední kapitola „Delší dobu po povodni“: 
Zdraví zasažených lidí může doznat úhony i delší čas 
po povodni, a to hlavně tzv. posttraumatickou 
stresovou poruchou. Projeví se znovuprožíváním 
události v myšlenkách, fantaziích nebo snech. 
Postižený se často vyhýbá místu nebo situaci 
připomínající mu danou událost. Nevzpomíná si na 
některé podrobnosti či dokonce na celé období, má 
obtíže s usínáním a spánkem, bývá podrážděný, mívá 
návaly hněvu, potíže s koncentrací a trpí nadměrnou 
úlekovou reaktivitou. K rozvoji těchto příznaků 
dochází nejpozději do 6 měsíců po události, a když 
příznaky trvají nejméně jeden měsíc nebo jsou 
závažnějšího charakteru, je vhodné vyhledat 
lékařskou pomoc.  
Tak na závěr ještě jednou: KÉŽ TO NIKDY NIKDO 
Z NÁS NEPOTŘEBUJE! 

      

https://transparentniucty.moneta.cz/270202120
http://www.kjh.cz/
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POVÍDÁNÍ  NA KONEC 
 

Shodou řady okolností vychází toto číslo 
zpravodaje skoro na konci září. Pro nás 
zahrádkáře to znamená, že sklízíme veškerou 
úrodu a zahradu připravujeme na zimu. Na 
mnoha místech si stěžují, že se jim urodilo málo 
ovoce, jinde ho naopak narostlo dostatek. Co se 
jablek týká, naše zahrada patří k těm druhým. 
Mám ráda skoro všechny práce venku, na 
zahradě nebo v lese. Při nich zapomínám na to, 
co mě kde bolí i co mě trápí, užívám si všech 
krás, které příroda nabízí. Když pak dojde na 
česání jablek, to je snad moje nejoblíbenější 
zahradní práce. Asi nikdy nepochopím, proč 
jeden strom dává jablka červená, jiný zelená, 
proč je jedno jablko sladké, jiné kyselé, čím to je, 
že tohle dozrává v srpnu a jiné se dá jíst teprve 
na vánoce… Představuju si, kolik všelijakých 
dobrot se z těch jablek dá vytvořit. Nedávno 
jsem si vzpomněla na skvělé řezy, kterými 
hostila své návštěvy teta Hetflejšová. Teta těm 
řezům říkala prostě jabková buchta. Vzala 6 
jablek, nastrouhala je nahrubo, přidala 300 g 
polohrubé mouky, 200 g cukru a 1 vanilkový, 
prášek do pečiva, 2 vejce, lžíci kakaového 
prášku a 80 g másla. To všechno smíchala. 
Pokud bylo těsto moc tuhé, zředila ho mlékem a 
dala upéct. Vychladlé naplnila tvarohovým 
krémem a polila čokoládovou polevou. Je to 
dobrota! Vyzkoušejte. 

Za trochu práce stojí jablková povidla, 
nejlepší jsou z jablek panenských. Pokud 
nechceme jen tak vyhodit z jablek slupky, 
můžeme je usušit a pak přidávat do bylinkových 
čajů.  

 
Nakonec přidám několik námětů na kulturní 

vyžití v okolí: Ve středu v 17 hodin v městské 
knihovně v Úpici bude beseda o Františku 
Nepilovi s jeho dcerou PhDr. Helenou 
Mevaldovou. Orlicko kladský varhanní festival 
nabízí v pátek v 18 hodin v Husově sboru 
koncert, kde zahrají František Novák na varhany 
a Dominik Staša na hoboj. V kostele Sedmi 
radostí Panny Marie v Malých Svatoňovicích v 
neděli 6. října v 15 hodin bude varhanní koncert, 
kde vystoupí Michal Novenko. 

 
Přeji vám všem krásné podzimní dny. 

 
Zdeňka Novotná  

      

 

Slova moudrých na závěr: 

SLABÍ LIDÉ SE MSTÍ.  
SILNÍ LIDÉ ODPOUŠTĚJÍ.  
MOUDŘÍ LIDÉ IGNORUJÍ.  
 

Albert Einstein 
   

 

NIC SE TAK NELÍBÍ JAKO CHVÁLA TĚCH 
VLASTNOSTÍ, KTERÝCH MÁME NEJMÉNĚ. 
 

Romain Rolland 
 

      

 

A ještě pár lidových pranostik: 

 
Po teplém září zle se říjen tváří. 

   

 

Jestliže sníh listopadový dlouho zůstane, více 
než hnůj polím prospěje. 

      

 

 
 
Příští zpravodaj vyjde v prosinci 2024.  
 

 
 

č. 3/2024 

25. 9. 2024 
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