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uzavieni dolni dfevéné lavky u &p. 144 u Upice,
a to na dobu, kterou zatim neznadme. Prosté
dokud nebude provedena jeji rekonstrukce.
Soucasna lavka byla postavena v roce 1937 a je
jednou znasich Sesti technickych pamatek.
Projekt rekonstrukce se nyni pfipravuje.
Z projektu nasledné bude vychazet
predpokladana cena rekonstrukce. Nato budeme
zajiStovat financni prostfedky. K vlastnimu
finan¢nimu podilu pfedpokladdme podporu
Kralovéhradeckého kraje 1 stitni pamatkoveé
péce.

A ted néco pozitivniho: uspéli jsme se zadosti
uMAS Kralovstvi — Jestiebi hory v kapitole
Zéakladni sluzby a obnova obci — s projektem
S nazvem Détské hiisté SuchovrSice. V poloviné
srpna byly vSechny podpotené zadosti zaslany na
SZIF ke kone¢nému vyhodnoceni a ¢ekdme na
vyzvu k podepsani smlouvy o ziskani dotace. Ta
je ve vysi 80 % zcelkové ceny 544.082 K¢
véetn¢ DPH. Piedpokladana realizace je do
30. 4. 2025. Bude se jednat o osazeni velké herni
sestavy  zcedrového dfeva s pfipojenou
skluzavkou o délce 320 cm, toboganem dlouhym
435 cm, houpackami a lezeckou sténou. Ptibude
i dopadova plocha, 4 pruzinova houpadla a
domecek pro déti.

Oprava déalkového plynovodu se v obci chyli ke
konci, dle sd€leni stavbyvedouciho prob&hne
kolaudace v tijnu letosniho roku.

Posviceni pfislo vhod po mimofadné narocném
pfedchéazejicim vikendu. K odpocinku pfispéla
sobotni posvicenskd zabava na séle restaurace

CHOVRSICKY
Z P WOEPAS
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PODZIM 2024

u Razh stejné jako ned€lni posvicensky fotbal
svobodnych proti Zenatym. Zenati hrali jako
vzdy Vvnocnich uborech svych drahych
polovicek a o jeden bod zvitézili. Bavili jsme se
vsichni, v¢etné slunicka, nebot’ se celé odpoledne
na nas krasné usmivalo.

V patek a v sobotu probéhly také volby. Dékuji
vsem, kdo jste k volbam pfisli. Bylo vas rovnych
sto, coz je 34,25 % opravnénych volica, tedy
ucast stejna jako v celé republice. Nejvice hlast
34, dostali SILNi LIDRI pro kraj, vedeni
stavajicim hejtmanem Martinem Cervickem. O
jeden hlas méné, tj. 33 dostalo ANO 2011. Tieti
se 14 hlasy je u nas Ctyikoalice STAN, TOPQ9,
HDK, LES. HLAS samosprav dostal 10 hlasi.
SPD, Trikolora, PRO a Svobodni dostali hlas od
Sesti z vas, po jednom hlase pak Ceska piratska
strana, PRO KRAJINU a STACILO!.

Po mnoha letech dohadovani a dopisovani se
podafilo do nového vlakového jizdniho tadu
prosadit vice vlakovych spojii na obé strany,
které u nas budou zastavovat na znameni. Ve
sméru na Trutnov se jedna o devét a ve sméru na
Hradec Kralové o sedm vlakovych spoji. Novy
Jizdni tad bude platit od prosince 2024. A ted’ si
jen spoleéné s hejtmanem Martinem Cervickem,
ktery osobné telefonicky reagoval na nase
pisemné podekovani za vstiicny vysledek,
budeme piat, aby tato moZnost dopravy byla
patficn€ vyuzivana. Véite, Ze to stidlo opravdu
mnoho Usili a my zase véfime, Ze budete
vlakovou dopravu co nejvic vyuzivat.

Jana Sedova




Podékovani mistnimu sboru
dobrovolnych hasicu

Jiz n€kolik dni jsme sledovali v televizi, cetli na
internetu i vtisku désivé piedpovédi pocasi,
které varovaly pted silnym vétrem a vydatnymi
desti, které nasledn¢ zpiisobi zvysSeni hladin fek.
Varovani platilo témét pro celou republiku a
bohuzel, nebylo plané. Vikend z 13. do 15. zafi
tu byl opravdu krusny. Hned od patecniho
odpoledne v Upici nesel proud, s tim byl spojeny
i vypadek mobilnich operatort. Spojeni bylo
naStésti obnoveno, a my jsme méli moznost vse
vzajemné konzultovat.

Mistni hasi¢i se opravdu nachystali dikladné.
Zkontrolovali auta, pilu, ¢erpadla, byl doplnén
stav PHM, byly pfipravené pytle s piskem. Hned
od pateéniho odpoledne, kdy se hladina Upy
zaCala zvedat, méli pravidelné povodiové
hlidky, samoziejmé i v noci. Pro vétsi bezpecnost
zustalo po celou noc rozsvicené vetejné
osvétleni. Kde se predpokladalo vyliti feky, tam
byly pijceny povodiové pytle. Sledovali jsme
hladinu Upy v Hornim MarSové a v Hornim
Starém Mést¢ V Trutnové. To ndm hodné
pomohlo, abychom se vcas pfipravili na
kulminaci hladiny, ke které zde doslo v ned¢li
mezi jednou a druhou hodinou odpoledne. Byli
tu zastupci povodiové komise z Upice a fesilo se
ptipadné zahrazeni cesty povodiiovymi pytli, aby
voda netekla dal do Upice. Nastésti to nakonec
nebylo zapotiebi. Voda nam sice na hlavni cestu
vytekla, ale dostala se tam pouze kandly. Nasi
hasic¢i kyvadlové fidili dopravu, auta smérovali
do pruhu, kde bylo méné vody. V pribéhu
odpoledne hladina zacala vyrazné klesat, a
dokonce vylezlo i sluni¢ko, které nas trochu
zahtalo.

Co vim, voda se vylila pouze na louce pfi vjezdu
do obce od Trutnova, pak znepfistupnila cestu za
tekou k lavce na Lhotkach.

Vstupni rampa na lavku byla pod vodu v sobotu
a pak znovu i v ned¢li. Voda byla také ze strany
od silnice na loukach z obou stran najezdu na
dfevény most ¢p. 81, kde probiha oprava
plynovodu.

Velké obavy jsme méli o dolni lavku u ¢p. 144,
kterou jsme méli kviili jejimu havarijnimu stavu
podeptenou. Podpéra sice nevydrzela naraz velké
klady, kterou prinesla voda, ale lavka tim
neutrpéla. Voda se vylila kolem, §la i po cesté
smérem k domim pobliz.

Vétsi |, rybnicek méli pred bardkem také
Kut'dkovi. Mnozi v obci méli vodu ve sklepich,
popadalo také par stromi. Ale o zadnych vétSich
Skodach v nasi obci nevim. Nastésti! Napomohlo
tomu vycCisténi koryta feky, které se tu délalo
zhruba pied 10 lety. Ted’ se do n&j vejde daleko
vetsi mnozstvi vody. Nejsem schopna dohledat,
kolik ji bylo v roce 1997, ale pry ji bylo letos vic.
Vsichni jsme si v nedéli odpoledne oddychli.
Tedy mimo hasi¢d. Ti si neoddychli ani
v pondéli. Uklizeli pajéené protipovodnové
pytle, a odstranovali popadané stromy.

TakZe ode mé velky dik vSem naSim hasi¢lim,
ktefi pomahali pti povodnich. Bez jejich pomoci

bychom to ur¢ité nezvladli.

Jana Sedova




OZNAMUJEME,
PRIPOMINAME

Obecni Uurad Suchovrsice:

Ufedni hodiny:

Po 8.00-11.30 a2 12.30 — 17.00 hodin
St 8.00-11.30 a2 12.30 — 17.00 hodin
Kontakt:

tel. do kancelare 499 781 569,
starostka

mobil: 724 180 520

e-mail: starosta@suchovrsice.cz
ucetni

e-mail: ucetni@suchovrsice.cz

Starostka mlze ovérovat pravost podpisu a listin,
v provozu je zde terminal Czech point.

Platba poplatku

Jesté stale je mezi Vami nékolik opozdilc,

kteri dosud nezaplatili:

- zaprvniho psa 150 K&,

- za kazdého dalSiho psa 200 K¢,

- za svoz a likvidaci domovniho odpadu —
rocné 650 K&/os. nebo rekreacni objekt,

- za spotiebovanou vodu (cena vody v roce
2024 ¢ini 40 K&/m?3)

Poplatek se plati na ucet spravce poplatku obce

Suchovrsice:

hotové na obecnim ufadé

pfevodem na ucet: 25321601/0100 vedeny

uKB v Trutnové. Variabilnim symbolem

kazdého poplatnika je Ccislo popisné nebo

evidencni.

POJIZDNE PRODEJNY

Mlékar
Kazdou stfedu v 15.00 hodin.

Masna
Kazdé atery zhruba v 13.30 hodin.

Kominik

Pravidelna kazdoro¢ni prohlidka komina od
jiz ovéfenych kominiki — pana TomasSe
Karla a pana Jifiho Bolehovského probéhne

ve Ctvrtek 3. 10.
a v patek 4. 10. 2024

Zajemci, hlaste se na obecnim uradé
(staci telefonicky).

Pozarni prevence
topna sezona 2024 — 2025

Dovolte pfipomenout Vam, jaké povinnosti,
kontroly a pfipravy zajistit pro nastavajici topnou
sezonu. K pravidelnym ukontim provadénym
pred topnou sezonou patii kontrola kominu a
spalinovych cest. Ta je povinna ze zakona.
Stanovené lhity se 1isi podle pouzivaného paliva,
vykonu pfipojeného kotle ¢i intenzity pouzivani.
V béznych piipadech pocitejte s kontrolou
spalinovych cest jednou ro¢né opravnénou
osobou, kterd je drZitelem Zivnostenského
opravnéni v oboru kominictvi. Cisténi kominti se
provadi miniméalné¢ 2 x ro¢né, u spotiebici
s vykonem do 50 kW, muzete CiSténi provést
svépomoci.
Od 1 zaf1i vesel v platnost zdkaz provozu kotlu 1.
a 2. emisni tiidy. VétSinou jde o kotle vyrobené
do roku 2003, nebo emisni tfidu zjistite na
vyrobnim S§titku kotle. Zakaz se netyka kotla 3.,
4. a 5. emisni tfidy, lokalnich topidel (napf. krby,
kamna) ani v ptipad¢, ze maji teplovodni vlozku
a jsou napojeny na otopnou soustavu.
Pokud jste ménili stary kotel za novy v letosnim
roce nebo nedavné dobé, méli byste zajistit revizi
kominu. Revize kominu na rozdil od kontroly je
spiSe jednorazova zalezitost, kterou je zapotiebi
uskutecnit v urCitych situacich. Revize kominu
se provadi pifi kazdé stavebni Upravé kominu,
pfed pfipojenim spotiebie do nepouZivané
spalinové cesty, pfi zméné druhu paliva, pii
vyméné kotle, po kominovém poZaru a pfi
vzniku trhlin ve spalinové cesté. Revizi
spalinovych cest muze provadét vyhradné
opravnénad osoba, ktera je zaroven drzitelem
osvédceni revizniho technika spalinovych cest.
Zdroj: HSZ CR - ekolist ¢z
Za SDH SuchovrSice

Tomas Kocian
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JE PO PRAZDNINACH, 5. ZARI 2024 A MY
MIRIME DO HAVLOVIC

Uz Sestnactkrat prob¢hla ve sportovnim areédlu
v Havlovicich Olympidda pro star§i a dfive
narozené. Tentokrat srekordni ucasti 416
soutézicich (dédecku a babicek) z rtiznych obci.
Jako kazdym rokem prvni utery v zafi se
schazime (suchovrsSické sokolky) v mistni
restauraci, kde se dohodneme co a jak. Obdrzime
Cist¢ vyprand tricka slogem SuchovrSic,
povecetime, dohodneme odvoz. Aje

nastartovano! V uréeny den jsme na misté
V poctu 10 Zen a 2 muzi. Dostaneme kavu, kolac,
karticku na krk a varecku.

Pted rozchodem na plnéni ptipravenych ukola
vSechny soutézici povzbuzuji kratkymi pozdravy
jejich starostky a starostové. Nase starostka Jana
si ptipravila vlastni basnicku, ze které si bohuzel
pamatuju jen zacate¢ni slova:

Slunicka dnes bude dosti,

prohiejem si vSechny kosti....
Proplétdame se mezi UcCastniky na jednotliva
stanoviS$té. Snazime se. Celou dobu déni
moderuje neunavny Jan Balcar.
Akce se vydarila, bylo to moc piijemné
odpoledne.

Iva Rykrova

RADKY Z MATERSKE SKOLY

Ohlédnuti za cervnovym lou-
cenim s nejstarSimi absolventy
skolky

Rok se s rokem sesel a je tu znovu cas,
kdy se slavnostné louCime s partou

nejstarSich  déti, které nas po

prazdninach opustily a rozesly se na
zakladni skoly do prvnich trid.

Pozvani na slavnostni ,besidku® prijali
rodiCe anejblizSi zrodiny, a za
zfizovatele starostka Jana Sedova
v doprovodu Kati Vitove. VSichni détem
vytvorili  bajeCcnou atmosféru. Déti
predvedly pasmo pisnicek na téma
Skola, prazdniny a nezapomnély na
podékovani rodicdm. Nejedna slzicka
ukapla, ale vsechno to byly slziCky
radosti nad tim, co déti za roky stravené
ve Skolce dokazaly. Nasledovala
dobrodruzna vyprava na konském
povozu, s Tomasem Kutdkem. Nejprve
jsme se obcerstvili zmrzlinou u pani
Kachlikové ve stanku — moc dékujeme,
nasledovala cesta na Vizmburk,
prohlidka hradu, opékani vurtd a cesta
zpét. Dékujeme Tomasovi Kutakovi
i Diance Kutakové, Ze si ha nas znovu
udélali ¢as a zpfijemnili nam louceni se
Skolkou. Ve Skolce nas jesté cekalo
velké obcerstveni od pani Prokopoveé,
za které také moc dékujeme.
Nechybéla prespavacka a drobné
tvoreni - barveni pokladnicek a pak



,Sup” do spacakd. Rano jesté vsichni za
odvahu na prespavacce bez rodicd
dostali polstar s fotografii tabla, aby na
své kamarady ze Skolkové particky
nikdy nezapomnéli. Bylo to narocné,
ale moc pékné, déti byly hodné a kazdy
okamzik si naplno uzivaly, coz délalo
radost | nam,  dospélym. Po
prazdninach tak 19 naSich déti
v pondéli, 2. zari hrdé kracelo s taskou
na zadech za dobrodruzstvim do
zakladni skoly.

Novy skolni rok zahajen

Zari je pro mnohé déti a jejich rodiny
velmi naroc¢né. Zacina jim nova zivotni
etapa, a to jak prvRackdm, tak détem,
které prvné mirfi do materské skoly.
Celé rodiné se razem zméni denni
rezim, zacnou pribyvat starosti, ale
iradosti a my vam prejeme, aby

radostné dny vcelém skolnim roce
prevazovaly. Do Skolky nam hned od
zari nastoupilo 10 novych déti,

dalsi dvé déti nastoupi v prlbéhu roku.
Navzajem se postupné poznavame,
déti  zacCinaji rozpoznavat nové
kamarady, ziskavaji dGvéru a zacinaji se
do skolky tésit, coz je velmi pozitivni i
pro rodicCe.

Starsim détem uz zacal plavecky kurz
v trutnovském plaveckém bazénu,

t&&ime se na prvni lekci keramiky a
také na barevny tyden, ktery nam

prijede zpestfit i loutkové divadlo
s pohadkou ,Sipkova RGzenka“. Pocasi
nam preje, chodime hodné ven na
zahradu a do pfirody.




Trochu jsme se obavali, co nam prinese
vikendova velka voda za nemila
prekvapeni, ale nastésti vse
v Suchovrsicich dopadlo dobfe a my
s détmi situaci, ktera Nnastala,
vyuzivame k rozhovorlm o tom, jaky je
voda silny Zivel ajak je dulezité byt
v blizkosti reky opatrny.

Slozeni trid ve skolce se pro letosni rok
trochu promeénilo. V horni tridé je 15
predskolakd a 2 déti pétileté. V dolni
tridé je zapsano 23 déti ve véku 2,5 - 4,
5 let, do MS, ale ti nejmladsi nastoupi,
az dovrsi 3 roky.

TésSime se, ze opét prozijeme rok plny
akci se spoustou zazitkl, ze se mezi
déetmi vybuduji nova, pevna
kamaradska pouta ®).

Dana Kultova

KULTURNi PROGRAM

Divadlo Palace —

Plnou parou

VA, ETZLER, DOLANSKY
VA / DOLAKOVA, TRS

REZIE: PETR SVOITKA

Palace’

www.divadlopalace.cz

Na sobotu 9. 11. 2024 jsme pro Vas domluvili
divadelni predstaveni Plnou parou, v divadle
Palace v Praze.

Bude to opét celodenni vylet autobusem. Odjezd
bude v8,00 =ze stfedu obce. Divadelni
predstaveni zacina v 15,00.

Sauna osamélého luxusniho wellness hotelu,
tajna pracovni a milostna schuzka, touha po
ditéti a potfeba sponzorského daru, to jsou
atraktivni ingredience pro brilantni komedii plnou
zamén azmatkl, ktera ale konéi laskavym
smifenim. (Ukazka pfedstaveni je na youtube)

Délka predstaveni: 115 minut (vC. pfestavky)
Hraji:
Lenka Vlasakova, Miroslav Etzler, Jan Dolansky,

Petra Horvathova/Alena Dolakova, Richard
Trstan

Cena za osobu 400 Ké - platba a listky na OU,
po pfedchozi domluvé mozno i bankou
(pFednostné pro Suchovrsické).

Listky zatim jsou, ale vice jak polovina uz je
rozebrana, tak se nahlaste co nejdrive.

Zapiste si do kalendare:

v sobotu 30. listopadu spole¢né zahajime
advent tradiénim setkanim

u VANOCNIHO STROMU

v sobotu 18. 1. 2025
na sale mistni restaurace
DISKOPLES

KNIHOVNA

oteviraci doba
utery 14.30 — 16.00 hod.

PUjCujte si knizky!
Ctéte je!
Vracejte jelll
on-line katalog najdete na adrese:
http://www.knihovnasuchovrsice.webk.cz



http://www.knihovnasuchovrsice.webk.cz/

KLUB DUCHODCU

Zveme Vas na spole¢na posezeni s prateli,
ve spoleéenské mistnosti OU.
Prejeme si, aby se nas spolek rozrostl
0 nové ¢leny.

Schazime se kazdé utery od 14.00 hod.

CVICENI - ZENY

Ve vS§ech spolcich radi privitame

nové ¢cleny

PRIJDTE MEZI NAS!

SPOLECENSKA
KRONIKA

V télocviéné pravidelné kazdé utery
od 18.15 hodin

Cvicitelka lva Rykrova

ZUMBA

V télocviéné pravidelné kazdy c¢tvrtek
od 18.30 do 19.30 hodin

Cvicitelka Nikola Tauchmanova

CVICENI - DETI

V télocvicné kazdé druhé utery
od 17.00 hodin
DalSi schlizka 1.10.2024

Cvicitel Tomas Kocian

Vyznamné narozeniny oslavili:

ZDENEK SUCHANEK
JAN NEDVED
JOSEF OTT
JAROMIR MEDUNA

Gratulujeme a prejeme hodné zdravi,
spokojenosti a radosti ze zivota.

VOLEJBAL

V télocviéné pravidelné kazdy patek
od 18.30 hodin
pro vS8echny vékové kategorie,

KLUB SIKOVNYCH RUCICEK

V klubovné u télocvicny
pravidelné kazdy druhy ¢tvrtek
od 16.00 do 18.00 hodin
Dal$i schuzka bude 26. zafi 2024

Vede Alena Varnkova

Na konci éervna odesSel tiSe a neéekané ve
véku 23 let

Jan Rus
V srpnu po kratké nemoci odesel
Vojtéch Kubec

Vénujme jim tichou vzpominku.




Z KRONIKY

Ldvka na Malou stranu pod Upickou skdlou

Tim, Ze bylo postaveno v létech 1931 aZ 1935 na
Malé strané 7 obytnych domkd, vznikla potreba
pfechodu pfes feku Upu na silnici, aby si obyvatelé
téchto domkl nemuseli pfilis  zachdzeti aZ
k betonovému mostku. Zdjemci o tento prechod
postavili si provisorni lavku na ocelovych lanech,
upevnénych na brezich na stromech a kolech jiZ
v roce 1935. V roce 1937 pfi rekonstrukci a vydlazbé
silnice do Upice byla postavena novd dfevénd ldvka
se stfechou. Tato ldvka byla na pravém brehu
postavena na pilotech zaraZenych do zemé. Tyto
piloty vsak brzo shnily a bylo nutno postaviti misto
nich betonovy pilif. Tento pilif byl vybudovdn
svépomoci obcanu vroce 1943. Také ldvka byla
postavena akci svépomocnou, a Ze se Setfilo prilis
drahym materidlem, byla slabé konstrukce a dlouho
neslouzila svému ucelu. Jiz od pocdtku se ponékud
nakldnéla a musela byt ¢asto opravovdna. Také
povodné ji znacné poskodily, takze v roce 1950 neby!
jiz prechod povolen pro nebezpeli, jeZto hrozilo
sesuti. TéhoZ roku byla stard jiZ ldvka zbourdna a
postavena novd silnéjsi konstrukce. Tato stavba byla
podniknuta v ramci akce ,Zvelebovdni obci”. Ndklad
¢inil  80.000 K¢s. Za prdci odpracovanou
dobrovolnymi brigddami bylo usetfeno na 30.000
Kcs.

PAR POZNAMEK K POVODNIM

V mistni  akcéni  skupiné zalozili
transparentni ucet na pomoc lidem
postizenym povodnémi

Vikendové povodné postihly velkou ¢ast nasi
zemé. Prirodni Zivel ovlivnil Zivoty tisict lidi.
MAS Kralovstvi — Jestfebi hory, o.p.s. plni své
poslani vregionu a bude koordinovat
dobrovolnou pomoc obci, ob¢and a rlznych
zajmovych skupin.

Prvnim krokem bylo zaloZeni transparentniho
Uctu 270202120/0600. Zde budeme soustredit
finanéni prostredky.

Budeme radi za dary nejen od obci, ale i od
Siroké verejnosti.

Do pozndmky pro pfijemce m{zete uvést jméno
darce, které bude zvefejnéno na transparentnim

uctu. Veskeré pohyby bude mozné sledovat zde
- https://transparentniucty.moneta.cz/270202120.
Po dohodé se starosty a partnery domluvime
konkrétni obec nebo organizaci, kde budeme
adresné pomahat.

Nasledné jsme schopni dodat potvrzeni o daru.
Dnes pomdahame my a dékujeme, Ze jste u toho
s nami Q).

Vice informaci najdete na www.kjh.cz.

KEZ TO NIKDY NIKDO Z NAS NEPOTREBUJE
Nastésti se nas povoden nedotkla ve své plné hrlize,
jakou si nedavno zazZilo tolik obyvatel Moravy. Svaz
mést a obci Ceské republiky rozeslal viem obcim
rady a pokyny ,Co a jak délat pfi ndvratu po
povodnich (nejen) pro ochranu vaseho zdravi?“
Dokument  vypracovali odbornici z Ustavu
epidemiologie a ochrany verejného zdravi lékafské
fakulty Ostravské univerzity a obsahuje zakladni
postupy a doporuceni pro bezpeény navrat do oblasti
postizenych povodnémi.

Tento material byl vytvoren s cilem pomoci obcim a
jejich obyvatellm spravné a bezpeéné postupovat
pti obnové dom( a majetku po povodnich. Najdete v
ném praktické rady, jak se chranit pred zdravotnimi
riziky, jak spravné zachazet s kontaminovanou vodou
a prostfedim a jak se efektivné vyrovnat s nasledky
povodni.

U nas nastésti nebylo tfeba nikoho evakuovat, takze
kapitoly ,Pfed pfijezdem”, ,Po pfijezdu” a ,Pfi
sanacnich pracich” vtuto chvili tu nejsou pro nas
aktualni.

Posledni kapitola ,DelSi dobu po povodni“:

Zdravi zasaZenych lidi miZe doznat thony i delsi ¢as
po povodni, a to hlavné tzv. posttraumatickou
stresovou poruchou. Projevi se znovuproZivanim
uddlosti v myslenkdch, fantaziich nebo snech.
PostiZeny se Ccasto vyhybd mistu nebo situaci
pfipominajici mu danou uddlost. Nevzpomind si na
nékteré podrobnosti ¢i dokonce na celé obdobi, md
obtiZe s usindnim a spdnkem, byvd podrdZzdény, miva
ndvaly hnévu, potiZe s koncentraci a trpi nadmérnou
ulekovou reaktivitou. K rozvoji téchto pfiznaki
dochadzi nejpozdeji do 6 mésicl po uddlosti, a kdyZ
pfiznaky trvaji nejméné jeden mésic nebo jsou
zavaznéjsiho charakteru, je vhodné vyhledat
lékarskou pomoc.

Tak na zavér jesté jednou: KEZ TO NIKDY NIKDO
Z NAS NEPOTREBUJE!
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POVIDANiIi NA KONEC

Shodou fady okolnosti vychazi toto Ccislo
zpravodaje skoro na konci zafi. Pro nas
zahradkare to znamena, Ze sklizime veskerou
urodu a zahradu pfipravujeme na zimu. Na
mnoha mistech si stézuiji, ze se jim urodilo malo
ovoce, jinde ho naopak narostlo dostatek. Co se
jablek tyka, nase zahrada patfi k tém druhym.
Mam rada skoro vSechny prace venku, na
zahradé nebo v lese. Pfi nich zapominam na to,
co mé kde boli i co mé trapi, uzivdm si vSech
kras, které pfiroda nabizi. Kdyz pak dojde na
Cesani jablek, to je snad moje nejoblibenégjsi
zahradni prace. Asi nikdy nepochopim, proc
jeden strom dava jablka Cervena, jiny zelena,
proc€ je jedno jablko sladké, jiné kyselé, ¢im to je,
Ze tohle dozrava v srpnu a jiné se da jist teprve
na vanoce... Pfredstavuju si, kolik vselijakych
dobrot se ztéch jablek da vytvofit. Nedavno
jsem si vzpomnéla na skvélé fezy, kterymi
hostila své navstévy teta HetflejSova. Teta té€m
fezim fFikala prosté jabkova buchta. Vzala 6
jablek, nastrouhala je nahrubo, pfidala 300 g
polohrubé mouky, 200 g cukru a 1 vanilkovy,
praSsek do peciva, 2 vejce, lZici kakaového
prasku a 80 g masla. To vSechno smichala.
Pokud bylo tésto moc tuhé, zfedila ho mlékem a
dala upéct. Vychladlé naplnila tvarohovym
krémem a polila ¢okoladovou polevou. Je to
dobrota! Vyzkousejte.

Za trochu prace stoji jablkova povidla,
nejlepSi jsou zjablek panenskych. Pokud
nechceme jen tak vyhodit zjablek slupky,
muzeme je ususit a pak pfidavat do bylinkovych
¢aju.

Nakonec pfidam nékolik naméta na kulturni
vyziti v okoli: Ve stfedu v 17 hodin v méstské
knihovng v Upici bude beseda o Frantigku
Nepilovi sjeho dcerou PhDr. Helenou
Mevaldovou. Orlicko kladsky varhanni festival
nabizi v patek v 18 hodin v Husové sboru
koncert, kde zahraji FrantiSek Novak na varhany
a Dominik Stasa na hoboj. V kostele Sedmi
radosti Panny Marie v Malych Svatoriovicich v
nedéli 6. fijna v 15 hodin bude varhanni koncert,
kde vystoupi Michal Novenko.

PFeji vam v8em krasné podzimni dny.

Zdenka Novotna

Slova moudrych na zavér:

SLABI LIDE SE MSTI.
SILNi LIDE ODPOUSTEJI.
MOUDRI LIDE IGNORULUI.

Albert Einstein

NIC SE TAK NELIBi JAKO CHVALA TECH _
VLASTNOSTI, KTERYCH MAME NEJMENE.

Romain Rolland

A jesté par lidovych pranostik:

Po teplém z&fi zle se fijen tvafi.

Jestlize snih listopadovy dlouho zlstane, vice
nez hnuj polim prospéje.

PFisti zpravodaj vyjde v prosinci 2024.
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